
MONTRÉAL
INFOS PRATIQUES, ASTUCES

& ADRESSES SANTÉ 



À SAVOIR POUR TON SÉJOUR

Plus d'infos sur la page pays !

INFOS PRATIQUES 
CANADA

LA MONNAIE
EST LE DOLLAR

CANADIEN

1 USD  =  1 euro*

LE DÉCALAGE
HORAIRE AVEC

LA FRANCE 
EST DE -  DE 6H

CONTACTS D 'URGENCE

Contact police : 911
Contact pompier : 911

Contact ambulance : 911

ALCOOL/TABAC

Leur consommation
est interdite dans les

lieux publics

RISQUES MINEURS

Les piqures de
moustiques et le 

virus Zyka



MÉDECIN
Dr Andrea J Ross

5589 Chemin de la Côte-des-

Neiges

+1 514 7339899

DENTISTE
Called Clinique Dentaire du


Boulevard 
23, Boulevard St-Joseph, Ouest

+1 514 2777737

HÔPITAL
CHUM - Centre Hospitalier de


l'Universite de Montreal
1000 Rue Saint-Denis

+1 514 8908000
www.chumontreal.qc.ca




ADRESSES SANTÉ À 

MONTRÉAL

MÉDECIN
Dr. Jack Rothstein - ENT

5025 Sherbrooke O St West
+1 514 4810033

CLIN IQUE
Clinique De Medecine Industrielle


Et Preventive Du Quebec
2155 Rue Guy
+1 514 9310801

HÔPITAL
Hopital Du Sacre Coeur De


Montreal
5400 Boulevard Gouin Ouest

+1 514 3382150

Les adresses ci-dessous ne sont données qu’à titre indicatif. En cas de

problème médical, nous vous demandons de contacter le plateau


d’assistance qui vous enverra vers le centre médical le plus proche et

le plus adapté. En cas d’urgence médicale, il est recommandé de

contacter les services d’urgence locaux et d’informer le plateau


d’assistance le plus rapidement possible.
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QUE FAIRE À 
MONTRÉAL

 V IS ITER LE VIEUX-MONTRÉAL

Cette partie de la ville, complétement différente
du reste, a gardé tout son charme authentique

 SE BALADER AU JARDIN
BOTANIQUE

Pour les amoureux de la nature, ce jardin possède plus
de 22 000 espèces de plantes !

LE PARC MONT ROYAL

Véritable poumon vert de la ville, grimpez jusqu’au
belvédère à pied ou à vélo et profitez d'une vue splendide

LE QUARTIER DES SPECTACLES

C’est un des quartiers les plus animés de Montréal. Ici
ont lieu la plupart des concerts et festivals de la ville

LE VIEUX PORT

C'est la destination idéale pour passer un agréable
moment en famille, entre amis ou en couple



LE CANADA AVEC LA 
#GOBYAVAFAMILY

SUIS LEURS AVENTURES !

BLONDO :  THE MOVING L IFE

ROMAIN ET NADIA ONT ADOPTÉ LA VIE EN

VAN DANS LA FORÊT CANADIENNE AFIN


DE VIVRE À FOND TOUS LEURS RÊVES

BLONDO-THEMOVINGLIFE.COM

@BLONDO.THEMOVINGLIFE


