WINDHOEK

INFOS PRATIQUES, ASTUCES
& ADRESSES SANTE
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INFOS PRATIQUES

NAMIBIE

A SAVOIR POUR TON SEJOUR

LA MONNAIE LE DECALAGE
EST LE DOLLAR HORAIRE AVEC

NAMIBIEN LA FRANCE

1€ (EUR) = 20.67 Dollar EST DE OH
namibien

ALCOOL/TABAC RISQUES MINEURS

Leur consommation Les piqures de
est interdite dans les moustiques et le
lieux publics virus Zyka

CONTACTS D'URGENCE

Contact police : 10111
Contact pompier : 10108
Contact ambulance : 10177

Plus dinfos sur la page pays !
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ADRESSES SANTE A

Les adresses ci-dessous ne sont données qu’a titre indicatif. En cas de
probléme médical, nous vous demandons de contacter le plateau
d’assistance qui vous enverra vers le centre médical le plus proche et
le plus adapté. En cas d'urgence médicale, il est recommandé de
contacter les services d'urgence locaux et d’'informer le plateau
d’'assistance le plus rapidement possible.

MEDECIN M

Dr Helga Anne Hahne Dr Vaya Zatjirua
36 Gloudina Helidoor Street, 27,
St,Windhoek,Khomas,Namibia, Eros,Windhoek,Khomas
+264 61241473 +264 61 225853

N4

Mediclinic Windhoek
Heliodoor Street,

Katutura Hospital
Bach
Street,Windhoek,Namibiaq,

Eros,Windhoek,Namibia,9000 +264 61 2034000

+264 61 4331000

w

DENTISTE

Michael Van Der Vaart
Crohn Street,
4B,Windhoek,Khomas,Namibiaq,
+264 61220478

Pathcare Namibia
3rd Floor East Wing Centaurus
Road, Maerua
+264 612836039
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QUE FAIRE A

WINDHOEK

MUSEE NATIONAL DE NAMIBIE

Ce musée présente l'histoire et la culture de la
Namibie, avec des expositions sur I'archéologie,
I'ethnologie et I'art.

LE MARCHE ARTISANAL

Dans ce véritable complexe de loisirs tu auras le choix
entre baignade, visite de musées et promenade a vélo

LA CUISINE NAMIBIENNE

Dégustez des plats traditionnels tels que le
biltong (viande séchée), le potjiekos (ragoat
cuit & feu doux) et les kdkkelkoek (sorte de
beignets)

EXCURSION A DAAN VILJOEN GAME
RESERVE

Ce parc offre des sentiers de randonnée et la
possibilité de voir des animaux tels que des
girafes, des zebres et des Springboks.

VISITER LE MEMORIAL DU HEROS
NATIONAL

Le mémorial du héros national est un monument dédié
aux combattants de la lutte pour I'indépendance de la
Namibie.
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DREAMTIM

EXPERT AUSTRALIE ET PVT, MAILO FOURNI
DES ASTUCES EN OR POUR CEUX QUI
PARTENT DECOUVRIR LE PAYS

@DREAMTIM

SUIS SES AVENTURES !
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