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INFOS PRATIQUES, ASTUCES
& ADRESSES SANTE
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INFOS PRATIQUES

MYANMAR

A SAVOIR POUR TON SEJOUR

LA MONNAIE LE DECALAGE
EST L'EURO HORAIRE AVEC
LA FRANCE

1€ (EUR) = 2235.01
EST DE +6H30

MMK

ALCOOL/TABAC RISQUES MINEURS

Leur consommation Diarrhées
sont interdites dans Paludisme
certains lieux publics

CONTACTS D'URGENCE

Contact police : 199
Contact pompier : 191
Contact ambulance : 192

Plus dinfos sur la page pays !

*Cotation du 16.08.2023
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ADRESSES SANTE A

Les adresses ci-dessous ne sont données qu’a titre indicatif. En cas de
probléme médical, nous vous demandons de contacter le plateau
d’assistance qui vous enverra vers le centre médical le plus proche et
le plus adapté. En cas d'urgence médicale, il est recommandé de
contacter les services d'urgence locaux et d’informer le plateau
d’'assistance le plus rapidement possible.

L

Asia Royal Hospital
No. 14, Baho Street,
Sanchaung Township
+95 1538055

9

Pun Hlaing Clinic NiNi Diagnostic
+95 13684411 101, Rose Bank Street, Ahlone
www.punhlaingsiloamhospital Township
s.com +951 2314503

Shwegondaing Specialist Centre
7, East Shwe Gon Dine Road,
Bahan
+95 1544128

Dr Nyein Nyein Maw
No. 68, Taw Win Street, 9 Mile,
Mayangon Township
+95 973172359



QUE FAIRE A

VISITER LA PAGODE SHWEDAGON

C'est 'une des pagodes les plus importantes et
emblématiques de Yangon. Elle est couverte d'or.
Ainsi vous pouvez assister au coucher du soleil sur la
pagode et vivre une expérience inoubliable.

LE MARCHE DE BOGYOKE

Endroit idéal pour acheter des souvenirs, des bijoux,
des tissus et d'autres produits artisanaux locaux. Il
abrite également différents restaurants ou vous pouvez
déguster des plats locaux.

LAC KANDAWGYIOTUS

Lac artificiel situé au centre de la ville.
Vous pouvez prendre une promenade paisible sur le
pont en teck qui traverse le lac et admirer la vue sur la
pagode Shwedagon.

GOUTER LA CUISINE BIRMANE

Yangon propose une variété de plats locaux délicieux !
Ne manquez pas I'occasion de gouter a ces spécialités
lors de votre visite.

DECOUVREZ LE QUARTIER COLONIAL

Yangon possede un quartier colonial qui vous fera
découvrir des bdtiments anciens tels que I'hétel de ville,
la poste principale et la cour supréme.




MYANMAR AVEC LA

#GOBYAVAFAMILY

e
SR /
ST
o b
ek
2T
e b 1=
L /3,

MAYA CROUZET

MAYA NOUS DEVOILLE SON RECIT, SES
CONSEILS AINSI QUE SES ASTUCES POUR
UN TOUR DU MONDE EN SOLO.

@MAYACROUZET

SUIS SES AVENTURES !
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https://www.instagram.com/p/Cv0B4musR0J/

